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Aufbau des Knochens
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Haften
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Haften
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Haften
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Gelenkaufbau
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Scharniergelenk

Scharniergelenk

Einachsiges Gelenk

z.B. 

•Oberarm – Elle

•Fingergelenke
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Drehgelenk

Drehgelenk

Einachsiges Gelenk

z.B.

•Oberes Speichen-
Ellenbeugengelenk

•Unteres Kopfgelenk

© www.notfallmedizin.de

Sattelgelenk

Sattelgelenk

Zweiachsiges Gelenk

z.B.

•Daumen-Grundgelenk

•Handgelenk
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Kugelgelenk

Drehgelenk

Mehrachsiges Gelenk

z.B.

•Schultergelenk 

•Hüftgelenk
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Muskelfunktion
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Muskelaufbau
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Erkrankungen

Akute Erkrankungen des 
Bewegungsapparates :

• Muskelriß

• Schleimbeutelentzündung

• Sehnenscheidenentzündung

• Schulter-Arm-Syndrom 
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Erkrankungen

Erkrankungen der Gelenke:

• Gichtanfälle

• Arthrose
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Erkrankungen

Erkrankungen der Knochen:

• Osteomyelitis

• Tumoren

• Brüche (Frakturen)
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Erkrankungen

Erkrankungen der Nerven:

• Nervale Schmerzen

• Interkostalneuralgie 

• Diskusprolaps
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Erkrankungen

Erkrankungen der Gefäße:

• Akuter Venenverschluß (Thrombose)

• Akuter Arterienverschluß (Embolie)

• Thrombophlebitis
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Thrombose
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Embolie
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Verletzungen

Verletzungen von Knochen und 
Gelenken:

• Verstauchungen (Distorsionen) 
• Verrenkungen (Luxationen)
• Brüche (Frakturen)
• Kombinationsverletzungen 
• Amputationsverletzungen
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Distorsion

Verstauchung, 

Prellung 

• Schwellung der  
Knochenhaut 

•Ödem in der 
Gelenkskapsel
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Luxation

Verrenkung:

•Gelenkskopf nicht in 
der Gelenkspfanne

•Überdehnung der 
Bänder 

• Schädigung von 
Gefäßen und Nerven

Überprüfe „DMS“
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Fraktur
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Bajonett-Stellung
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Radius-Ulna-Fraktur
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Offene Fraktur 1°
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Offene Fraktur
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Offene Fraktur 2°
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Offene Fraktur 3°
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Offene Fraktur
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Maßnahmen

• Blutstillung

• Sterile Abdeckung

• Immobilisation einschließlich beider 
benachbarter Gelenke

• ggfl. Schocklage auf Trage

• Wenn möglich Fixation in 
vorgefundener Lage 
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Gefahren

Allgemeine Gefahren:

• Schock

• Fettembolie

• Thromboembolie

• Sepsis

© www.notfallmedizin.de

Gefahren

Lokale Schädigungen:

• Zusatzschäden an Weichteilen, 
Nerven, Gefäßen und Organen

• Ischämische Kontraktur

• Luxationsfraktur

• Gelenksversteifung, Verkürzung, 
Verkürzung
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Blutverlust
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Thorax
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Pneumothorax
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Spannungspneumothorax
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Spannungspneumothorax

Erkennen:

• Rasch zunehmende Atemnot

• Zyanose

• Einseitig abgeschwächtes / 
aufgehobenes Atemgeräusch

• Gestaute Halsvenen
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Rippenserienfraktur
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Paradoxe Atmung
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Wirbelsäule 

7 cervikale

12 thorakale

5 lumbale

Wirbelkörper

Merke:
Frühstück um 7

Mittagessen um 12 

Abendessen um 5
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Wirbelkörper
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Wirbelkörper
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Atlas und Axis 
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Rückenmark
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Helmabnahme


